JAK PRZYJMOWAC KOMUNIE DUCHOWA?

Sobér Trydencki (1551) naucza: ,,Odnosnie do korzystania z tego S$wigtego
sakramentu ojcowie nasi stusznie 1 madrze rozroznili trzy sposoby jego przyjmowania.
Uczyli, ze: jedni przyjmuja go tylko sakramentalnie, jak grzesznicy; inni tylko
duchowo, mianowicie ci, ktorzy w pragnieniu spozywajac 6w podawany niebianski
chleb — zywa «wiarg, ktora dziata przez mito§¢» — odczuwaja jego owoc i pozytek;
inni wreszcie przyjmuja go zaré6wno sakramentalnie, jak i duchowo” (Sobor
Trydencki, Dekret o Najswigtszym Sakramencie Eucharystii, 1. 8).

1. W czasie transmisji Mszy Sw.

Nalezy uczestniczy¢ W liturgii, stuchajac 1 odpowiadajac, biorac
udziat w $piewach. Trzeba odlozy¢ wtedy na bok wszystkie inne
sprawy. W czasie udzielania Komunii §w. trzeba wzbudzi¢ w sobie
pragnienie przyjecia Jezusa Eucharystycznego 1 sakramentalnego
zjednoczenia z Nim. Mozna wypowiedz stowa modlitwy, na przyktad
proponowanej ponizej, a takze przedtuzy¢ Komuni¢ duchowg na czas
dzigkczynienia po Mszy sw., odmawiajgc inne modlitwy, zwlaszcza
Akty uwielbienia czy Litani¢ do Serca Pana Jezusa.

2. Poza transmisja Mszy Sw.

W sytuacji, gdy nie ma mozliwosci przyjecia Komunii $w.
poprzez spozycie Ciala/Krwi Panskiej, mozna wzbudzi¢ pragnienie
przyjecia Komunii i powiedzie¢ o nim Bogu w dowolnej formie,
proszac o sakramentalne zjednoczenie z Chrystusem. Skutkuje to
faktycznym przyjeciem laski Najswigtszego Sakramentu. Poza
transmisjg Mszy sw. warto zacza¢ od aktu pokuty, rozwazenia czytan
z dnia, a przed aktem Komunii duchowej odmowi¢ modlitwe Panska
oraz ,,Panie, nie jestem godzien...”,

MODLITWA KOMUNII DUCHOWEJ WEDLUG PAPIEZA FRANCISZKA

Ktade si¢ u Twych stop, o moj Jezu, 1 ofiarowuje Ci moje
skruszone serce, unizone w swojej nicosci 1 Twojej swigtej obecnosci.
Adoruje Ci¢ w sakramencie Twej mitosci, niewystowionej
Eucharystii. Pragne przyja¢ Ciebie w tym ubogim przybytku, jaki
oferuje Ci moj umyst. Czekajac na rados¢ z sakramentalnej komunii,
pragne przyjac Ci¢ w duchu. Przyjdz do mnie, O moj Jezu, kiedy ja,
ze swojej strony, przychodz¢ do Ciebie! Niech Twoja mitos¢ ogarnie
moje cate jestestwo w zyciu 1 Smierci. Wierz¢ w Ciebie, Tobie ufam,
Ciebie miluje. Amen.



