
KATECHIZM DO ZALICZENIA - CZ. 1  termin: ....................... 

 

I. GŁÓWNE PRAWDY WIARY 

1. Jest jeden Bóg. 

2. Bóg jest sędzią sprawiedliwym, który za dobre wynagradza, a za złe karze. 

3. Są trzy Osoby Boskie: Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty. 

4. Syn Boży stał się człowiekiem i umarł na krzyżu dla naszego zbawienia. 

5. Dusza ludzka jest nieśmiertelna. 

6. Łaska Boska jest do zbawienia koniecznie potrzebna. 
 

II. PRZYKAZANIE MIŁOŚCI 

Będziesz miłował Pana Boga twego z całego serca swego, z całej duszy swojej 

i ze wszystkich sił swoich, a bliźniego swego jak siebie samego. 
 

III. PRZYKAZANIA BOŻE 

1. Nie będziesz miał bogów cudzych przede Mną. 

2. Nie będziesz brał Imienia Pana Boga swego nadaremnie. 

3. Pamiętaj, abyś dzień święty święcił. 

4. Czcij ojca swego i matkę swoją. 

5. Nie zabijaj. 

6. Nie cudzołóż. 

7. Nie kradnij. 

8. Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu. 

9. Nie pożądaj żony bliźniego swego. 

10. Ani żadnej rzeczy, która jego jest. 
 

IV. PRZYKAZANIA KOŚCIELNE 

1. W niedzielę i święta nakazane uczestniczyć we Mszy świętej 

i powstrzymać się od prac niekoniecznych. 

2. Przynajmniej raz w roku przystąpić do sakramentu pokuty. 

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjąć Komunię Świętą. 

4. Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, 

a w okresach pokuty powstrzymywać się od udziału w zabawach. 

5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła. 
 

V. ŚWIĘTA NAKAZANE 

1. Uroczystość Narodzenia Pańskiego (25 grudnia). 

2. Uroczystość Świętej Bożej Rodzicielki Maryi (1 stycznia). 

3. Uroczystość Objawienia Pańskiego (6 stycznia). 

4. Uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Pańskiej (czwartek, 60 dni po Wielkanocy). 

5. Uroczystość Wniebowzięcia NMP (15 sierpnia). 

6. Uroczystość Wszystkich Świętych (1 listopada). 
 

VI. SAKRAMENTY 

1. Sakrament chrztu.   5.  Sakrament namaszczenia chorych. 

2. Sakrament bierzmowania.  6.  Sakrament święceń (diakonat, prezbiterat, episkopat). 

3. Sakrament Eucharystii.   7.  Sakrament małżeństwa. 

4. Sakrament pokuty i pojednania. 
 

VII. WARUNKI SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA 
1.  Rachunek sumienia. 3.  Postanowienie poprawy.  5.  Zadośćuczynienie. 

2.  Żal za grzechy.  4.  Szczera spowiedź. 
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VIII. CNOTY BOSKIE (TEOLOGALNE) 
1.  Wiara.   2.  Nadzieja.   3.  Miłość. 
 

IX. CNOTY GŁÓWNE (KARDYNALNE) 
1.  Roztropność.    3.  Wstrzemięźliwość. 

2.  Sprawiedliwość.    4.  Męstwo. 
 

X. UCZYNKI MIŁOSIERDZIA WZGLĘDEM CIAŁA  
1.  Głodnych nakarmić.   5.  Więźniów pocieszać. 

2.  Spragnionych napoić.   6.  Chorych odwiedzać. 

3.  Nagich przyodziać.   7.  Umarłych pogrzebać. 

4.  Podróżnych w dom przyjąć. 
 

XI. UCZYNKI MIŁOSIERDZIA WZGLĘDEM DUSZY 

1.  Grzesznych upominać.   5.  Krzywdy cierpliwie znosić. 

2.  Nieumiejętnych nauczać.  6.  Urazy chętnie darować. 

3.  Wątpiącym dobrze radzić.  7.  Modlić się za żywych i umarłych.  

4.  Strapionych pocieszać. 
 

XII. GRZECHY GŁÓWNE 
1.  Pycha.     5.  Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu. 

2.  Chciwość.     6.  Gniew. 

3.  Nieczystość.    7.  Lenistwo. 

4.  Zazdrość.  
 

XIII. DARY DUCHA ŚWIĘTEGO 
1.  Dar mądrości.    5.  Dar umiejętności. 

2.  Dar rozumu.    6.  Dar pobożności. 

3.  Dar rady.     7.  Dar bojaźni Bożej. 

4.  Dar męstwa. 

 

XIV. TAJEMNICE RÓŻAŃCA ŚWIĘTEGO 
 

I - radosne: 

1.  Zwiastowanie NMP.   4.  Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni. 

2.  Nawiedzenie św. Elżbiety.  5.  Znalezienie Pana Jezusa w świątyni. 

3.  Narodzenie Pana Jezusa. 
 

II - światła: 

1.  Chrzest Pana Jezusa w Jordanie.   4.  Przemienienie na Górze Tabor. 

2.  Objawienie siebie na weselu w Kanie Galilejskiej. 5.  Ustanowienie Eucharystii. 

3.  Głoszenie Królestwa Bożego i wzywanie do nawrócenia. 
 

III - bolesne: 

1.  Modlitwa Pana Jezusa w Ogrójcu. 4.  Dźwiganie krzyża. 

2.  Biczowanie Pana Jezusa.   5.  Śmierć Pana Jezusa na krzyżu. 

3.  Ukoronowanie Pana Jezusa koroną cierniową. 
 

IV- chwalebne: 

1.  Zmartwychwstanie Pana Jezusa. 4.  Wniebowzięcie NMP. 

2.  Wniebowstąpienie Pana Jezusa.  5.  Ukoronowanie NMP. 

3.  Zesłanie Ducha Świętego. 
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Pytanie 1: KTO TO JEST PAN BÓG? 

Pan Bóg jest duchem najdoskonalszym, który objawił się ludziom jako „Ten, który jest”. 
 

Pytanie 2: SKĄD WIEMY O ISTNIENIU BOGA? 

O istnieniu Boga wiemy z obserwacji otaczającego nas świata, 

Objawienia Bożego oraz tego, co o Nim mówił Jezus Chrystus. 
 

Pytanie 3: CO TO JEST OBJAWIENIE BOŻE? 

Objawienie Boże, zawarte w Piśmie św. i Tradycji, to słowa i czyny, 

przez które Bóg ukazał siebie oraz swoją wolę zbawienia świata. 
 

Pytanie 4: CO TO JEST PISMO ŚW.? 

Pismo św. jest to mowa Boga, spisana pod natchnieniem Ducha Świętego w świętych 

księgach. Składa się ze Starego Testamentu (46 ksiąg) i Nowego Testamentu (27 ksiąg). 
 

Pytanie 5: CO TO JEST TRADYCJA? 

Tradycja jest to nauczanie powierzone przez Chrystusa i Ducha Świętego Apostołom, 

aby przekazali je swoim następcom, a ci wiernie je zachowali, wyjaśniali i głosili. 
 

Pytanie 6: KTO TO JEST JEZUS CHRYSTUS? 

Jezus Chrystus, druga Osoba Trójcy Przenajświętszej, jest Synem Bożym, 

który stał się człowiekiem, umarł na krzyżu i zmartwychwstał dla zbawienia człowieka. 
 

Pytanie 7: KTO TO JEST DUCH ŚWIĘTY? 

Duch Święty, trzecia Osoba Trójcy Przenajświętszej, pochodzi od Ojca i od Syna. 

Jest prawdziwym i jednym Bogiem, gdyż ma jedno i to samo Bóstwo w Ojcu i w Synu. 
 

Pytanie 8: KTO TO JEST NAJŚWIĘTSZA MARYJA DZIEWICA? 

Najświętsza Maryja Dziewica jest Matką Jezusa Chrystusa, Matką Bożą. 

Została zachowana od grzechu pierworodnego, a po zakończeniu swojego życia, 

została z ciałem i duszą wzięta do nieba. 
 

Pytanie 9: KTO TO JEST ANIOŁ? 

Anioł jest stworzeniem duchowym, mającym rozum i wolną wolę, 

którego zadaniem jest wielbienie Boga oraz pomoc człowiekowi, 

by wystrzegał się zła i osiągnął wyznaczony cel, jakim jest wieczne życie w niebie. 
 

Pytanie 10: KTO TO JEST SZATAN? 

Szatan jest zbuntowanym aniołem, który odrzucił służbę Panu Bogu i człowiekowi, 

dzięki czemu został odtrącony przez Boga, tworząc piekło. 

Szatan kusi człowieka do złego i tym samym odwodzi go od wyznaczonego celu. 
 

Pytanie 11: KIM JEST CZŁOWIEK? 

Człowiek, stworzony na obraz i podobieństwo Boże, ma ciało i duszę nieśmiertelną. 

Pan Bóg okazał swoją miłość, gdy obdarzył człowieka rozumem i wolną wolą. 

Dzięki temu może przemieniać i ulepszać świat, który został mu przez Boga dany. 
 

Pytanie 12: KIM SĄ ŚWIĘCI? 

Święci są wyznawcami Chrystusa, którzy zdaniem Kościoła szli heroicznie drogą wiary, 

a dziś, znajdując się wśród zbawionych, wstawiają się za ludźmi u Boga. 
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Pytanie 13: CO TO JEST CNOTA WIARY? 
Cnota wiary jest otrzymanym na chrzcie św. darem Pana Boga, który umożliwia człowiekowi 

właściwie odpowiedzieć na Boże wezwanie, zawierzyć Mu i świadczyć o Nim swoim życiem. 
 

Pytanie 14: CO TO JEST CNOTA NADZIEI? 
Cnota nadziei jest uzdolnieniem, dzięki któremu ochrzczony człowiek ufnie i wytrwale oczekuje 

życia wiecznego oraz zdąża na spotkanie z Chrystusem, który przyjedzie w chwale. 
 

Pytanie 15: CO TO JEST CNOTA MIŁOŚCI? 
Cnota miłości jest darem, który umożliwia człowiekowi miłowanie Pana Boga 

oraz bliźniego na wzór Pana Jezusa. Cnotę miłości traci się przez każdy grzech ciężki. 
 

Pytanie 16: CO TO JEST ŁASKA? 
Łaska jest darem otrzymanym od Pana Boga, który czyni nas Jego dziećmi i przyjaciółmi. 

Łaskę dzielimy na: UŚWIĘCAJĄCĄ (daje nam życie nadprzyrodzone; odzyskujemy ją 

przez sakramentalne rozgrzeszenie) i UCZYNKOWĄ (pomaga nam w pełnieniu dobrych uczynków 

potrzebnych do zbawienia). 
 

Pytanie 17: CO TO JEST GRZECH? 
Grzech jest sprzeniewierzeniem się Bożej miłości i nieposłuszeństwem wobec Pana Boga. 

Grzechy dzielimy na: CIĘŻKIE (świadome i dobrowolne przekroczenie przykazań 

Bożych lub kościelnych) i LEKKIE (osłabiające, obrażające i raniące Bożą miłość). 
 

Pytanie 18: CO TO JEST SUMIENIE? 
Sumienie jest wrodzoną zdolnością człowieka, która pozwala odróżnić dobro od zła, 

pobudza do pełnienia dobra, a powstrzymuje od czynienia zła i jest sędzią człowieka. 
 

Pytanie 19: CO TO JEST SAKRAMENT? 
Sakrament jest spotkaniem i zjednoczeniem Boga z człowiekiem w Jezusie Chrystusie 

w znaku, który daje łaskę, moc i uświęcenie. Kościół Katolicki ma siedem sakramentów. 
 

Pytanie 20: CO TO JEST BIERZMOWANIE? 
Bierzmowanie jest to sakrament, w którym Duch Święty ściślej wszczepia człowieka w Chrystusa, 

umacnia jego więź z Kościołem i pomaga mężnie wyznawać wiarę, bronić jej i według niej żyć. 
 

Pytanie 21: JAK UDZIELA SIĘ SAKRAMENTU BIERZMOWANIA? 
Biskup wkłada rękę na głowę bierzmowanego, namaszcza jego czoło olejem krzyżma świętego 

oraz wypowiada słowa: „N., przyjmij znamię daru Ducha Świętego”. 
 

Pytanie 22: JAKIE ZADANIA OTRZYMUJE SIĘ W SAKRAMENCIE BIERZMOWANIA? 
W sakramencie bierzmowania chrześcijanin otrzymuje zadanie: świadczyć o zbawieniu, 

którego dokonał Chrystus i które urzeczywistnia się w świecie przez Kościół. 
 

Pytanie 23: CO TO JEST MSZA ŚW.? 
Msza św. jest jest to ofiara Chrystusa i Kościoła, w której pod postaciami chleba i wina 

uobecnia się śmierć i zmartwychwstanie Pana Jezusa. Msza św. składa Się z czterech części: 

Obrzędy wstępne, Liturgia Słowa, Liturgia Eucharystyczna i Obrzędy zakończenia. 
 

Pytanie 24: CZYM SĄ SAKRAMENTALIA? 
Sakramentalia są świętymi znakami, w których przez modlitwę Kościoła człowiek 

może osiągnąć duchowe skutki. Dzielimy je na: poświęcenia, błogosławieństwa i egzorcyzmy. 
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Pytanie 25: CO TO JEST KOŚCIÓŁ? 

Kościół jest wspólnotą wierzących i ochrzczonych ludzi, złączonych z Jezusem Chrystusem.  

Jego celem jest realizowanie misji Chrystusa czyli budowanie Królestwa Bożego na ziemi. 

Określenia Kościoła to: Lud Boży, Ciało Mistyczne, Wspólnota, Owczarnia Chrystusowa. 
 

Pytanie 26: JAKIE CECHY POSIADA KOŚCIÓŁ? 

Kościół jest: JEDEN (jednością wiary, kultu i hierarchii), ŚWIĘTY (świętością Boga), 

POWSZECHNY (wszyscy ludzie mogą w nim znaleźć zbawienie) i APOSTOLSKI 

(jest zbudowany na fundamencie Apostołów i głosi naukę, którą oni głosili). 
 

Pytanie 27: JAKIE SĄ OBOWIĄZKI CHRZEŚCIJANINA WOBEC BOGA? 
Chrześcijanin powinien: wierzyć w Boga, mieć w Nim nadzieję, kochać Go ponad  

wszystko, oddawać Mu cześć przez modlitwę, święcić dzień święty, korzystać z sakramentów.  
 

Pytanie 28: JAKIE SĄ OBOWIĄZKI CHRZEŚCIJANINA WOBEC BLIŹNICH? 

Chrześcijanin powinien: szanować życie, zdrowie i dobre imię innych ludzi, ich własność; 

mówić prawdę oraz dawać dobry przykład i nikogo nie gorszyć swoim postępowaniem. 
 

Pytanie 29: JAKIE SĄ OBOWIĄZKI CHRZEŚCIJANINA WOBEC SIEBIE? 

Chrześcijanin powinien doskonalić siebie pod przewodnictwem Ducha Świętego 

w nowym życiu, udzielonym przez Jezusa Chrystusa. 
 

Pytanie 30: CO TO JEST MODLITWA? 
Modlitwa jest spotkaniem człowieka z Bogiem w rozmowie lub myśli. 

Wzorem modlitwy jest dla nas Modlitwa Pańska. 
 

Pytanie 31: CO TO JEST ŚMIERĆ? 
Śmierć jest końcem ziemskiej pielgrzymki człowieka; końcem czasu łaski i miłosierdzia; 

jest karą za grzech pierworodny. Przez śmierć dusza ludzka zostaje oddzielona od ciała. 
 

Pytanie 32: CZYM JEST SĄD BOŻY? 
Sąd Boży to oświecenie dane przez Boga, aby człowiek mógł ujrzeć swoje dotychczasowe życie 

oraz poznać, w jakim kierunku potoczy się jego dalsze życie (czyściec, piekło, niebo). 
 

Pytanie 33: CO TO JEST CZYŚCIEC? 

Czyściec jest stanem kary, w którym człowiek, dzięki miłosierdziu Pana Boga, 

staje się zdolny do jedności z Nim, a przez to także ze wspólnotą zbawionych. 
 

Pytanie 34: CO TO JEST PIEKŁO? 
Piekło jest stanem ostatecznego zerwania jedności z Bogiem; dobrowolnym odejściem od 

Pana Boga i utratą szczęścia na zawsze. Jeśli człowiek dobrowolnie odwraca się od Boga 

przez grzech śmiertelny i trwa w nim do końca życia, sam wybiera w ten sposób piekło. 
 

Pytanie 35: CO TO JEST NIEBO? 
Niebo jest stanem wiecznego przebywania z Panem Bogiem oraz ze zbawionymi. 

Jest ono spełnieniem najgłębszych dążeń człowieka i osiągnięciem ostatecznego szczęścia. 
 

Pytanie 36: CO TO JEST ZMARTWYCHWSTANIE? 

Zmartwychwstanie jest powrotem do życia bez możliwości powtórnej śmierci. 

Śmiertelne ciało składa się do grobu; zmartwychwstanie ono jako „ciało duchowe”. 


